
 

 

 

 

       

 

Družina IV. oddělení 

 ZŠ T. G. Masaryka – Litol 
 

 

 



Týdenní rozpis činností 
 

Odpočinkové činnosti 

 poslech CD (příběh, relaxační hudba) 
 spontánní klidové hry 
 sledování naučných pořadů 

Rekreační činnosti 

 pohybové hry 
 míčové hry 
 pobyt v přírodě 

Emoční hry  

 aktivity rozvíjející emoce a empatii 
 kruh přátelství 

Didaktické hry 

 pranostiky a přísloví 
 hlavolamy, kvízy 
 rozvoj řeči, sluchu, zraku, hmatu, chuti  

Zájmové a poznávací činnosti 

 dopravní aktivity, základy první pomoci 
 učení uzlů, morseovka, runové písmo, apod. 
 poznávání světadílů (kultura, osídlení, zvířata) 

 

Četba 

o Provázení encyklopediemi Svět v obrazech, Atlas zvířat  

 

 

 

 

 

 

  

 



Září 

 
Adaptace po prázdninách. Kruh přátelství. Seznámení s prvním světadílem – Evropa  

(6. největší světadíl, nejvýznamnější kultura a historie) 

 

 

 

 

Četba - seznámení s encyklopediemi Svět v obrazech a Atlas zvířat 

Evropa – Česká republika 

Sportovní činnosti – míčové hry (fotbal, vybíjená) 

Rekreační hry – karty, Pexeso, Hádej, kdo jsem, Pohádkové hádanky 

Vycházka do přírody – pozorování změn přírody, sběr šišek 

Pravidla družiny – kruh přátelství 

Etická výchova – hry zaměřené na komunikaci a spolupráci, Cestujeme po hradech a zámcích 

Didaktické hry – Svatý Václav, Máme rádi Česko, pranostiky a přísloví 

Výtvarné a praktické činnosti – kreslíme na téma Sv. Václav, zemědělství v ČR – pěstování 
plodin, orba půdy, kreslíme svého kamaráda 

Jsem třeťák – tvoření mini knížky s opakováním 

 

 

 



Říjen 
 

Upevňování vztahů mezi žáky a k přírodě. Den stromů, Halloween. Pokračujeme se 
seznamováním světadílu – Evropa. 

 

 

 

Četba – Svět v obrazech, čtení z knihy Harry Potter 

Evropa - Slovensko 

Sportovní činnosti – míčové hry – školka, hod na cíl, oblékání na rychlost 

Vycházka do přírody - sběr listů a dalších přírodnin 

Pracovní a výtvarné činnosti – výroba tiskátek z brambor, tvoření panenky/panáčka - 
slovenský kroj, výroba draků 

Drakiáda 

Hudební činnosti – tvoření melodií z přírodnin 

Rozvíjení smyslu = chuť – výroba strašidelného pečiva, hygiena 

Etické hry – Den stromů 20. října, Putujeme po slovenských hradech 

Didaktická hra – Den vzniku samostatného československého státu 28. října, odlétají ptáci 

Téma Halloween – výzdoba třídy, tvoříme svého strašáka, ducha nebo dýně 

 

 

 

 

 



Listopad 

 
Dušičky,  Legenda o Svatém Martinovi,  Den boje za svobodu a demokracii 17. listopadu, 
Evropa 

 

 

 

Četba v encyklopedii - Evropa – Velká Británie a Irsko, čteme tematické příběhy 

Sportovní činnosti – jízda Anglickým autobusem, rozvoj obratnosti 

Vycházka do přírody – vnímání krásy okolního prostředí, zvířecí stopy 

Didaktické hry – legenda o Sv. Martinovi, Irsko - ostrov 

Rekreační hry – hlavolamy, rozvíjíme smysly zrak a hmat - královská postřehová hra   

Výtvarné činnosti – tvoření trojlístků, malování inkoustem 

Pracovní činnosti - výroba svíček na Dušičky, připravujeme podzimní čaj 

Poznávací činnosti – 17. listopadu Den boje za svobodu a demokracii, královská rodina ve 
Velké Británii, prevence proti nemocem 

 

 

 

 

 

 

 



Prosinec 

 
Adventní čas, Mikuláš, čert, anděl, Svatá Barbora, Svatá Lucie, Evropa 

 

 

 

Četba – Svět v obrazech, poznáváme Vánoce ve světě  

Evropa – Španělsko, Francie, Rusko, Skandinávie 

Vycházka do přírody – procházka zimním lesem.  

Sportovní činnosti – Medvědi na kře, „rybolov“, fotbal 

Rekreační činnosti – čertí úkoly 

Didaktické hry – runové písmo – luštíme runový vzkaz, Vánoce s Dědou Mrázem a 
skandinávskými skřítky 

Poznávací činnosti – poznávání zvířat žijících v Grónsku a Arktidě, Vánoce v Evropě 

Hudební činnosti – zpěv koled, Vyrostla štíhlá jedlička 

Pracovní činnosti – pečení cukroví, tvoření adventního věnce a ozdob 

Výtvarné činnosti  - tvoření na téma Mikuláš, čert a anděl, Vánoční malování a kreslení 

 

 

 

 

 

 

 



Leden 

 
Tři králové, Den objímání, Den koláčů, Den popcornu, Seznámení s druhým světadílem – 
Asie (největší a nejlidnatější světadíl) 

 

 

 

Četba – Atlas zvířat 

Asie – Čína, Indie, Japonsko, Vietnam 

Společná diskuze o novoročním předsevzetí a o cílech v novém roce. 

Sportovní hry – Hádej číslo, koulovaná, badminton – indická hra, Den „švihlé“ chůze (7.1.) 

Vycházka do přírody – poznávání stop zvířat  

Didaktické hry – psaní v čínských znacích, zvířecí domino, Japonská postřehová hra, práce s 
kalendářem 

Etické hry – podpora vytrvalosti a samostatnosti – tvoření hodin 

Poznávací činnosti – stopy zvířat ve světě, Velká čínská zeď 

Pracovní činnosti – čínské hůlky v akci – ochutnávání známých jídel hůlkami, 19. ledna Den 
popcornu, 23. ledna Den koláčů – pečení koláčů, tvoření krmítka pro ptáčky,  

Výtvarné činnosti – Tři králové, hra na návrháře – navrhování čepic, rukavic 

  

 

 

 

 



Únor 

 
Svatý Valentýn, Den zamyšlení, Den míru a porozumění, seznámení se třetím světadílem – 
Antarktida (pátý největší světadíl pokrytý ledem s minimálním osídlením) 

 

 

 

Četba – Svět v obrazech, Atlas zvířat 

Přátelský kruh - povídání o respektování druhých, 22. února Den míru a porozumění 

Etické hry – empatie, pochopení druhých, rozhovory k tématu 

Sportovní činnosti – chůze na „sněžnicích“, chůze a běh stranou 

Didaktické hry – hlavolamy, luštění, rébusy 23. února Den zamyšlení 

Rekreační hry – stavění iglú, Valentýnské bingo 

Hudební činnosti – seznámení s hudebními nástroji 

Pracovní činnosti – tvoření ledního medvěda a tučňáka, tvoření plakátu k tématu Mír 

Výtvarné činnosti – kreslení polární záře 

Poznávací činnosti - poznávání zvířat Antarktidy, jaký je život v zimě a ledu  

Lidské tělo – základy první pomoci, zdravá výživa 

Masopustní veselí – výroba karnevalové výzdoby 

 

 



Březen 

 
Den vody, Den poezie, Den divadla pro děti a mládež, seznámení se čtvrtým světadílem – 
Austrálie (nejmenší světadíl, domov jedinečných druhů zvířat) 

 

 

 

Četba – pokračování ve čtení a prohlížení encyklopedií 

Den dětské knihy – ukázka oblíbených knížek, návštěva knihovny 

Vycházka do přírody – pozorování probouzející se přírody, první jarní květiny 

Sportovní činnosti – klokaní závody, kdo je nejrychlejší, rugby 

Rekreační činnosti – australská křížovka, skládání vlajky, najdi koalu 20. března Den divadla 
pro děti a mládež – sledování naučeného pořadu 

Didaktické hry – pracovní listy s jarní tematikou, 21. března Den poezie – četba básní, psaní 
vlastní básničky, zvířata a jejich mláďata - osmisměrka 

Výtvarné činnosti – jarní dekorace, kreslení australských surfařů  

Pracovní činnosti - učení základních uzlů, 22. března Den vody – pokusy s vodou 

Poznávací činnosti – jsme Aboriginci – původní obyvatelé, poznáváme australská zvířata 

 

 

 

 



Duben 
 

Den Země, Velikonoce, Čarodějnice, Den zdraví, Den pikniku, seznámení s pátým světadílem 
– Afrika (druhý největší světadíl rozmanitý faunou a florou) 

 

 

 

Četba – Svět v obrazech, Atlas zvířat, Velikonoce – barvy velikonočních dnů, tradice 

Vycházka do přírody – 22. dubna Den Země – úklid odpadků, pracovní listy – šipkovaná,  

23. dubna Den pikniku – piknik na školní zahradě 

Sportovní činnosti – velbloudí závody, krokodýlí řeka 

Didaktické hry – 7. dubna Den zdraví, povídání o zdravé výživě a vitamínech - tvoření 
ovocného salátu, znaky jara 

Rekreační hry – sledování naučených pořadů o Africe, povídání o třídění odpadu 
s demonstračními obrázky,  

Pracovní činnosti – tvorba mumie nebo sfingy, společné tvoření čarodějnice 

Výtvarné činnosti – hieroglyfy, tvoření svého jména, velikonoční tvoření 

Poznávací činnosti - poznávání afrických zvířat, seznámení s pyramidami, poznávání jarních 
květin 

 

 

 

 

 



Květen 

 
Den rodiny, Den maminek, Den slunce, seznámení se šestým světadílem – Severní Amerika 
(třetí největší světadíl Kanada, USA, Mexiko) 

 

 

 

Četba – dále společně čteme encyklopedie 

Povídání o rodině 15. května Den rodiny 

Vycházka do přírody – pozorování změn přírody 

Sportovní činnosti – Zlatá Brána, Jsme hráči NBA, lov bizonů, hod kovbojským kloboukem 
na cíl 

Etické hry – respekt a porozumění v rodinných vztazích 

Rekreační hry – karetní hry, pexeso 

Didaktické hry – indiánské šifrování, dopravní výchova, pravidla bezpečnosti, semafor 

Poznávací činnosti – poznávání zvířat Severní Ameriky s Atlasem zvířat, sledování naučného 
pořadu,  

Pracovní činnosti a výtvarné činnosti – tvoření překvapení pro maminky, společné tvoření 
totemu 

Výtvarné činnosti – kreslení zvířat Severní Ameriky, malování Slunce přátelství – 3. května 
Den slunce, malování křídami – barevná silnice 

 

 

 



Červen 
 

Měsíc společních zážitků, Den dětí, Den tatínků, Den oceánů, seznámení se sedmým 
světadílem – Jižní Amerika (čtvrtý největší světadíl, domov Amazonky a And) 

 

 

 

Četba – vyhledávání v encyklopediích 

Bezpečnost v dopravě, bezpečnost v letních měsících. 

Sportovní činnosti – míčové hry – vybíjená, fotbal 

Vycházka do přírody a k řece 

Didaktické hry – skládačky mapy, cestování prstem po mapě 

Rekreační činnosti – seznámení se sporty v Jižní Americe, omalovánky, relaxační poslech 
oceánu 

Pracovní činnosti – tvoření ponča, tvoření mapy řeky Amazonky 

Výtvarné činnosti – kreslení papoušků, malování orchidejí, kreslení oceánu 

Poznávací činnosti – poznávání Amazonského pralesa a velehor – Andy, poznávání zvířat 
Jižní Ameriky, seznámení s oceány 8. června Den oceánů, poznávání dětí na celém světě - 
národnosti 

Rozvíjení smyslu – chuť, ochutnávka tropického ovoce a kukuřice, hmat a čich – tvoření 
květinové vazby 

Malování na obličej 


